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BASISCH MINERALISCHE
MASSAGEN &KORPERPFLEGE

Mit 8 Edelsteinen

Ein Korpererlebnis mit Ergebnis sind die basisch-
mineralischen Massagen und Korperpflege Programme.
Wir verwenden ausschlieflich basische Pflegeprodukte
der Firma Revital24 und der Fa. Jentschura.

Das Highlight dieser Systempflege ist das basische
Salz, sowie wichtige wertvolle Naturmineralien wie
Zeolith und basische Tonmineralmasken.

Diese Naturprodukte zeichnen sich durch beste Haut-
vertraglichkeit aus, sie regen die Haut an, Schadsub-
stanzen auszuscheiden und abzubinden.

Dadurch wird die Haut nicht nur von abgestorbenen
Hautpartikeln befreit, sondern angenehm basisch
regenerierend gepflegt.

VORZUGE DER BASISCHEN

MASSAGE & KORPERPFLEGE

regt die Haut an Schadsubstanzen auszuscheiden
bewirkt eine angenehme Selbstfettung der Haut
unterstiitzt die Regenerierung

es werden ausschliefSlich basisch mineralische
Produkte verwendet mit definiertem pH-Wert
beste Hautvertrdglichkeit auch bei Allergie
wertvolle, wirksame und natiirliche Bestandteile
mit nihrenden Aufbaustoffen

NATURMINERAL
ANWENDUNG GESICHT

Aus reinen Rohstoffen wie Ton, Zeolith, Kieselerde
und Trockenkriuter wird eine bedarfsgerechte Anwend-
ung durchgefiihrt. Die frisch zubereiteten, ganz ohne
Zusatzstoffe zusammengestellten Produkte werden indi-
viduell auf Thr Bediirfnis abgestimmt.

Durch beste Vertraglichkeit insbesondere fiir sensible
Haut fiir jeden Hauttyp geeignet.

Dauer ca. 60 Min.

NERVENPUNKT MASSAGE

Gesichts-Massage

Dekolleté- und Gesichtsmassage mit hochwertigem Funk-
tionsol, kombiniert mit sanftem »Airlifting«. Lockert die
Muskulatur durch den Energieausgleich tiber Meridian-

linien sowie Nervendruckpunkte und erfrischt den Teint.

Dauer ca. 60 Min.

CELLULITE ANWENDUNG

Genieflen Sie ein Korperpeeling gefolgt von einer inten-
siven Vakuum-Massage mit anschliessenden ausleitenden
basischen Wickeln mit speziellen Phyto Extrakten.
Blockaden werden gelost und direkt tiber die Haut ausge-
schieden. Als Kur und zur Privention. Unser Highlight!

Dauer ca. 90 Min.

SCHROPF MASSAGE

Eine Wohltat bei Schulter- und Riickenverspannungen.
Ein ausleitendes Salz-Ol-Peeling, gefolgt von einer inten-
siven Vakuum-Massage, mit anschliessender ausleiten-
der basischer Auflage, zur Wirkungssteigerung durch eine
spezielle Wirkstoff-Gelmaske. Sehr entspannend.

Dauer ca. 75 Min.



KRAUTERSTEMPEL
MASSAGE

Die der Stempelmassage vorangehende Salz-Ol-Massage
bewirkt einen angenehmen Peelingeffekt.

Wihrend der Kriauterstempelmassage treten die Wirk-
stoffe der erwarmten und durchfeuchteten Krauter aus.
Die Anwendung wirkt reinigend und wunderbar ent-
spannend. Eine Symphonie der Sinne.

Dauer Korper ca. 90 Min.
Dauer Gesicht & Dekolleté ca. 60 Min.

GANZKORPER MASSAGE

Wohltuendes Ganzkoérper Salz-Ol-Peeling,
basische Striimpfe, mit Leibwickel und Moorwirme.
Erholung und Kérperpflege vereint.

Dauer ca. 60 Min.

ICH VERWOHNE MICH:
MASSAGE

Entschleunigung. Ganzkorper- und Gesichtsmassage,
individuell abgestimmt auf Ihre Bediirfnisse.

Dauer ca. 120 Min.

MEDITATION

Hara Meditation

Durch den Aufbau dieser Meditation wird die Auf-
merksamkeit vom Kopf tiber das Herz hin zu unserem
Hara (jap. Bauch) ausgerichtet.

Die Hara Meditation fiihrt in einen Zustand von
Entspannung und Klarheit, sie hat eine ausgleichende
Wirkung auf das Nervensystem, und macht Spaf3!

Regelmafliges Angebot, Termine auf Anfrage

Massagen mit der Ausrichtung auf
Tiefenentspannung & Zentrierung:

HARA AWARENESS
MASSAGE

(Hara = Japanisch fur Bauch)

Die Hara Awareness Massage verbindet sanfte Shiatsu-
techniken am ganzen Korper mit einfithlsamer Massage
und Energiearbeit an Erdungs- und Zentrierungs-
punkten am unteren Riicken, dem Becken, den Beinen
und an den Fiflen. In Kontakt mit der Weisheit
unseres »Bauchhirns« entsteht ein Zugang zu unseren
eigenen inneren Ressourcen und zu einem Ort der Klar-
heit und Stille.

Dauer ca. 60 Min.

BIODYNAMISCHE
MASSAGE

Nach Gerda Boyesen

Eine Besonderheit stellt die biodynamische Massage
dar. Gerda Boyesen entdeckte, dass die Darmbewegung
nicht nur der Nahrungsaufnahme dient, sondern auch
innere Anspannung zu verarbeiten hilft.

Durch Bertihrung und Massage kann dieser Prozess
angeregt werden. Wihrend der Massage kann mit Hilfe
eines Stethoskops, das auf den Bauch gelegt wird,

die vegetative Reaktion »uberpriift« werden. So entsteht
ein enger Kontakt zu den inneren Vorgingen und die
Massage kann genau darauf abgestimmt werden.
Biodynamische Massagen wirken harmonisierend auf
das vegetative Nervensystem. Personliches Gleichgewicht
und gesundes Wohlbefinden durch Entspannung.

Dauer ca. 90 oder ca. 120 Min.



»TUE DEINEM KORPER
GUTES, DAMIT DIE SEELE
FREUDE HAT,

DARIN ZU WOHNEN «

Meine langjihrige Erfahrung ist dabei die Grundlage
fiir IThr Wohlbefinden.

Gerne berate ich Sie zur basischen Erndhrung und
erstelle mit Thnen Ihr personliches Wohlfiithlprogramm.
Gesundheit und Schonheit sind ein Zusammenspiel

von Korper, Geist und Seele.

Ich freue mich auf Sie!

DIE BESONDERE GESCHENKIDEE
Gutschein fiir eine Verwohnmassage.
Auf Wunsch mit einem leckeren, frischen
Raw Food Shake.

TIARA MANA - FASHION
Meine Mode umhiillt und beriihrt, durch besondere
Materialien und einzigartiges Design.
www.tiaramana.com
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